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)למנה' יח 5(כנפיים חמוץ מתוק 

ארטישוק ממולא בשר

)למנה' יח 1(מפרום 
)למנה' יח 1(מוסקה 

כבד מוקפץ עם בצל

)למנה' יח 1(פילה מושט מטוגן 

)למנה' יח 1( בחרימהמושט 
סלמון בעשבי תיבול

למנה' יח 3קציצות פרסה 

לברק ברוטב לימוני עם עלי 
מנגולד

 2( בחריימהקציצות דגים 
)  קציצות למנה

מנה עיקרית
)מנות 5כ "סוגים לבחירה סה 2(  

ללא חשש קטניות

עוף מוקפץ עם ירקות

 פ"כשלשניצלונים 
פרגית​ ממולא

כרעיים בתבלינים
ורוזמרין בשוםכרעיים 

צלי בקר ברוטב בפטריות
ביין יקוטאנטראצבעות 

בשר ראש ברוטב אדום

ברוטב יין אסאדו

גלילות חצילים עם בשר

קציצות בקר

סטייק פרגית בעשבי תיבול
סטייק פרגית בתבלינים

פרגית עם בצל ופטריות ​

לכל סועד לחמניה
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תוספות:
 )ליטר לבחירה  4( 

ללא חשש קטניות

אורז לבן
אושפלואורז 

אורז בחש

דרה'אורז מג
אורז חגיגי

מיקס כרובית וברוקולי בתנור 

שעועית ירוקה וגזר 
שעועית מוקפצת עם שומשום

פירה בטטה  
פירה עם בצל מטוגן ושום

א ובטטה "דואט סירות תפו
א אפויים בעשבי תיבול "תפו

זיתים מבושלים

ירקות מבושלים 

אפונה גזר בעשבי תיבול 

כרובית בתנור 
גז​ר גמדי וצימוקים

סלטים:
) לבחירה 8(

ללא חשש קטניות

מטבוחה 
מטבוחה חריפה 

רצועות גזר חריף 
חמוצי הבית​ 
חציל פיקנטי 

חציל במיונז 

כבד קצוץ

חומוס
טחינה

טחינה ירוקה
סלט תירס

חציל בטחינה

כרוב לבן  

פלפל קלוי

כרוב לבן במיונז 
סלט ביצים

סלקים צלויים
סלט טורקי

 גוואקמולי

סחוג 

א"סלט תפו

חציל יווני

חציל במיונז

חציל על האש עם ירקות

:מכיל קטניות

:מכיל קטניות

בעשבי תיבול קינואה
אושפלו קינואה
ירקות קינואה


